
  
Mein Advents-Newsletter begleitet dich auf einer Reise durch die "stille Zeit" – mit

täglichen Inspirationen zu:
🌿 Dankbarkeit für die kleinen Wunder des Lebens

🌟 Achtsamkeit, um die Magie des Augenblicks zu spüren
❤ Selbstliebe, um dein inneres Licht zum Leuchten zu bringen
🌍 Verbindung zur Natur, die uns Halt und Kraft schenkt

Erhalte jeden Tag einen kurzen Impuls, der dich motiviert, innezuhalten, loszulassen
und die tiefe Harmonie des Lebens wiederzuentdecken.

Melde dich jetzt an und schenke dir selbst das wertvollste Geschenk: Zeit für dich und
die Natur.

📩 Jetzt kostenfrei anmelden

www.christoph-oeberseder.at/anmeldung-newsletter/
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